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1111 2222 3333おでかけルーム松園地区公民館10時～11時30分
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8月の予定8月の予定8月の予定8月の予定

　梅雨が明けて，夏本場！毎日暑い日が続き，体力が消耗しやすい時期です。水分補給，休息を十分にとり，暑い夏を乗り切りましょう。　汗をかきやすい時期，衣服調整をしたり，こまめに汗を拭いたり，シャワーを浴びて，清潔に保ちましょう。今月もお待ちしています。

お盆期間中…園開放をしています。お盆期間中…園開放をしています。お盆期間中…園開放をしています。お盆期間中…園開放をしています。


