
   
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 

2 3 4  おやとこひろば 5 6 うさぎちゃんあそぼ 

 文化の日 0 歳～未就園児 松園地区公民館  

１０時～１１時２０分 

 2 歳～未就園児  

製作 5 組限定（申込） 

9 あかちゃんあそぼ 10 11 ひよこちゃんあそぼ 12 13 

０歳～１歳未満児  

製作 5 組限定（申込） 

 1 歳児  

製作 5 組限定（申込） 

  

16 17 18 19 20 

     

23 24 25 おでかけルーム 26 27 

勤労感謝の日  0 歳～未就園児  

高松地区保健センター １０時～１１時２０分 

  

30 誕生会 あいちゃんルーム（支援室・園庭開放）対象：０歳～未就学児（概ね３歳） 

０歳～未就園児（誕生児のみ参加） 

１０時～１１時２０分 

※10 時集合して頂き 

誕生カードを作成します。 

その後に誕生会を行います。 

月曜日～金曜日： ９時３０分～１１時３０分，１５時～１６時  

 4 日（水），25（水）日の午前中は支援室を留守にします。午後 3 時～4 時をご利用下さい。 

 

 6 日（金），9 日（月），11 日（水），30 日（月）は，参加対象以外のお子さんは，午後 3 時～4 時

迄をご利用下さい。ご協力をお願い致します。 

11 月 

令和 2 年 10 月 20 日発行 

愛育園地域子育て支援センター 

〠020-0103 盛岡市西松園 2 丁目 8-1 

☎/FAX019-661-0678 

www.iwate-aiikuen.or.jp/shien/ 

 朝夕の気温差が大きくなってきました。木々の紅葉も色鮮やかに

染まり，散歩しながら紅葉がりも良いですね。 

 拾ってきた色鮮やかな落ち葉を，ビニール袋やクリヤファイルに

セロハンテープで貼って，窓に飾るのも良いですね。 

 「新型コロナウィルス感染拡大防止」の為，支援室及び遊具・おもちゃなどの消

毒の時間確保の為，今月も時間短縮で支援事業を行います。 

 「新型コロナウィルス感染」状況により，事業内容が変更及び中止になる場合も

あります。ホームページをご覧いただき，ご確認をお願い致します。 

 来園する際に 

 熱・咳・腹痛・鼻水・だるさ等の健康を確認の上で来園下さい。 

体調の悪い場合は，元気になってから来園下さい。 

 来園した際に，玄関フロアの処で親子の検温，健康調査を行います。 

ご家庭で使用されて使い慣れている体温計を持参下さい。 

 保護者のマスクの着用をお願い致します。 

マスク着用していて，体調に変化が見られた場合，職員にお知らせ下さい。 

 来園，降園の際には石鹸で入念に手洗いをお願い致します。 

 「３密」の回避にご協力をお願い致します。 

寒くなってきましたので，定期的に全開にして換気を致します。 

お友達との間隔をあけてご利用下さい。 

 来園者が多い場合，お断りする場合もあります。ご了承下さい。 

 

保育園のおやつメニューより 

 
 
 
 
 
 
 
 

 三密の回避の為，年齢別事業は 

定員 5 組・予約制にします。 

 

受付開始 10 月 26 日（月）１０時から 

来園しての申し込みをお願い致します。 

定員になり次第，締め切らせて 

頂きます。 

作り方 

① 食パンを 2 等分に切っておく。 

② 大きめの鍋にパン粉を入れ，油を少しずつ入れ

てパン粉に馴染ませながら煎る。 

③ 水煮大豆，人参，玉ねぎをみじん切りにする。 

④ ボールにカレー粉，中濃ソース，塩を合わせる。 

⑤ 鍋に油を熱し③と豚ひき肉を炒め，火が通った

ら④を入れ調味する。 

⑥ ⑤の粗熱が取れたら，①の食パンにはさめて，小

麦粉，溶き卵，②のパン粉をつけて，天板に並べ

て焼く 170℃のオーブンで焼く 10 分焼く。 

※ロールパンバージョンも OK！ボリュームアップ

です。 

材料 

 食パン１斤 

 豚ひき肉…80ｇ 

 水煮大豆…80ｇ 

 人参  …1/２本 

 玉葱  …1/2 個 

 塩   …少々 

 油   …適量 

 カレー粉…3ｇ 

 …30ｇ 

 小麦粉 …40ｇ 

 卵   …1 個 

 パン粉 …80ｇ 

 油   …8ｇ 

手遊び絵本紹介 

♪さかなが 

はねて  

ぴょん 

頭にくっついた 

ぼうし♪ 

♪りんご 

ごろごろ 

りんご 

ごろごろ♪ 


